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長雨が続いておりますが、皆さんおかわりはありませんでしょうか。前号にて募集締め切りのお知らせをい 

たしましたが、その後もお問い合わせが相次ぎ、なんと２０１件もの協力者・協力団体の皆さんが参加してく 

ださることになりました！誠にありがとうございます！ 

今月もひまわりプロジェクトに関する情報をお伝えしていきたいと思います！ 

✿全国の皆さんの活動紹介✿✿ 
 ひまわりの成長への喜びの声が続々と寄せられています！ 

 日本全国から届いた皆さんの活動の様子をご紹介します！ 

◆原発ゼロをめざす可茂（岐阜県） 

   岐阜県の「原発ゼロをめざす可茂」会員の H さん 

がひまわりのお写真を送ってくださいました。 

愛知県にお住まいの妹さんもひまわりを育てて 

くださっています。 

左のお写真が H さん、右が妹さんのひまわり。 

  6月初旬に本葉がひらいたばかりだったひまわりが 

約 2週間これほど大きくなりました！ 

「気候と土の差を感じながら、二人で写メ交換して 

ます」とのこと。ご姉妹の仲の良さが伝わってきま 

すね。 

 

◆乙訓ひまわり園（京都府） 

 京都府日向市の障がい者総合福祉センター「乙訓ひ

まわり園」の皆さんから、発芽のお写真をいただきまし

た。 

一昨年度のひまわりプロジェクトからご協力をいただ

いている、同じく京都府の「ドネーションシップわかちあ

い」の会員Sさんが当プロジェクトをご紹介くださり、この

度参加してくださることとなりました。 

 こちらは 5月の末に送っていただいたお写真なので、

今はもっともっと大きく成長しているのでしょうね。 

 

○栽培記録・活動記録 募集！○ 

ひまわりの栽培記録やイベントの様子、団体での活動等々、皆さんの活動を全国の皆さんに伝えてみませんか？活動

の様子や団体の紹介などを 300字程度にまとめた原稿やお写真を、下記のメールアドレス宛あるいは住所にお送りくださ

い。（その際、ひまわり通信掲載希望の旨を併せてご記入願います。）お寄せいただいた原稿はひまわり通信に随時掲載

させていただきます。                                 

メールアドレス：yukari.k@nposhalom.net 

郵送先：〒960-8035 福島県福島市本町 5-31 まちなか夢工房内オフィスシャローム 
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✿高宮さんのワンポイントアドバイス✿✿ 
元気で大きなひまわりを咲かせるために！ 

ひまわりプロジェクト 2014ひまわり栽培アドバイザーの高宮さんに、７月のひまわり栽培で気をつけるべき 

ことを教えていただきました！ 

●間引き・雑草処理について 

基本的には後は見守ってあげる事だけですが、注意点としてあげれば 

 

 

 

 

 

 

 

 

●一口情報 

続 ハウス写真送ります。生育は至極順調旺盛です。ミニトマ

ト（アイコ）・パプリカ・シシトウ・なす着果、トマト開花中。

高宮農園野菜出荷中です。更に今年は直売所も開設しました。 

今のところ福島の野菜の風評被害は少ないように思われます。

でも、油断は禁物いつ何が起きるかわからないのも放射能問題。

今年も、出荷物は全て事前検査を行っています。おおむね昨年よ

り低いか検出下限値未満なんですが、残念ながら一部山菜類につ

いては昨年よりも高いものもあります。 

まだまだ厳しい現実です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前号ではまだ何も生えていませんでしたが、なす！ミニトマト！なっていますね！！ひまわりの搾り粕を利用した

肥料を使った野菜が、通常の野菜とどのように違ってくるか楽しみですね！ 

肥料以外にも、高宮さんは搾り粕の黒い色に着目し、黒マルチの代用としての実験もしてくださっています。なん

でもこちらの具合も良好だとか。今後の搾り粕の活用にも期待が持てますね！ 

 

暑さも日に日に厳しくなっていますが、お身体に支障のないようひまわりを育てていただければと思います。元気

で大きなひまわりが咲くよう私どもも願っております！ 

編集：NPO法人シャロームひまわりプロジェクト担当 川島ゆかり 

✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿ 
ひまわりプロジェクトに関するお問い合わせ・・・・電話：024-524-2230 

FAX：050-3473-5495 

メールアドレス：yukari.k@nposhalom.net 

ひまわり栽培に関するお問い合わせ・・・電話・FAX：0243-23-2204 

（携帯電話：090-8788-8781） 

※高宮さんより…農作業中等のため出られないときはご容赦願います。出来るだけ早く折り返し連絡致します。 

１，間引き 

 混み合っているところ（種を数個蒔いてしまったなど）を１本に。方法は抜き取らないでハサミなどで

株元を切ってください。（抜き取ると残った株も痛めてしまいます ＊野菜なども同じですよ） 

２，雑草処理 

  間引き同様にしてあげて下さい。（抜き取った雑草は圃場の外へ ＊雨が続いたりすると草も根性で

根付いたりします） 

３，どちらも作業の後は乾いていれば水をやってください。 

搾り粕堆肥のなす 

搾り粕堆肥のミニトマト（アイコ） ひまわり堆肥野菜栽培 


